
Leichter – Gesünder – Leben

Ein Ernährungskonzept von uns für Sie! 

 Sie möchten Abnehmen?
 Sie wollen Ihre körperlichen Symptome reduzieren?
 Sie möchten sich mit Freude und Genuss sich gesund ernähren?

Dann ist dieses Konzept für Sie das Richtige!

Es geht uns gut, wenn es unseren Zellen gut geht.
Immer mehr Menschen klagen über Symptome, Unwohlsein und haben 
inzwischen verschiedene Dinge ausprobiert. Unser Konzept ist das Ergebnis 
aus unseren Erfahrungen in Sport und Therapie verbunden mit den aktuellen 
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Wir bieten Ihnen:
 Eine individuelle Betreuung.
 Eine moderne Stoffwechselanalyse & moderner Ernährungsplan.
 Ein ganzheitliches und auf Ihren Alltag abgestimmtes Ernährungskonzept.

Besuchen Sie einen von unseren kostenfreien Infoabenden und lassen Sie sich
von dem leicht umsetzbaren Konzept überzeugen. 
Wir stimmen die GESUNDE Ernährung auf Sie ab (Job, Geschlecht, Familie, 
usw.). Keine Pillen, keinen Vertrag. Telefonische Anmeldung genügt.

Ihr Ernährungsteam
Beate Tilsner, Heilpraktikerin u. Physiotherapeutin 
Thomas Straschek Bachelor of Fitness

MT-Physiowelt – Zwingenburgstr. 21 – 74821 Mosbach Tel. (06261) 893093 

Faszien in Bewegung

Was sind Faszien?
Faszien (bedeutet verbinden) sind eine 
besondere Form von Bindegewebe, die unseren kompletten menschlichen 
Körper durchziehen und umhüllen. Sie verbinden Muskeln, Sehnen, Bänder, 
Kapseln, Lungenfell, Herzbeutel, usw. 
Es handelt sich um alle faserigen, kollagenhaltigen Bindegewebsstrukturen.

Wie funktionieren Faszien?
Die Faszien sind wie ein feines Netz über den gesamten menschlichen Körper
gespannt. Auf diese Weise können sie ganz leicht alle mechanischen 
Belastungen auffangen. Durch die sehr feinen Fäden der Faszien fließt eine 
Flüssigkeit, die unsere Elastizität und Stabilität ermöglicht. Auf diese Weise 
verhindern wir ein umknicken und können elastisch die Treppe hinunter 
laufen. Die hohe Zahl von Rezeptoren teilt unserem Gehirn und unseren 
vegetativen Nervensystem jede Situation mit. Diese feinen Sensoren begleiten
unsere Körperwahrnehmung.

Warum Faszien trainieren?
Wer sich nicht bewegt, verklebt! Damit alle Funktionen der Faszien erhalten 
bleiben und wieder zurückgewonnen werden, benötigen wir ein spezielles 
Faszientraining. Der methodische Aufbau und die Ausführung der Übungen 
sind für ein erfolgreiches Faszientraining entscheidend. Mit Hilfe des 
Trainings werden wir vital, elastisch und dynamisch in Alltag und Sport. Wir 
beugen Verschleiß vor und korrigieren Haltungsveränderungen. Schmerzen 
am Bewegungsapparat können gesenkt werden. Bei jedem Bücken benötigen 
wir ca. 70% die Faszienkraft und 30% Muskeltraining.
Melden Sie sich zu unserem Faszientraining an der Rezeption an.

Faszientherapie?
Ja, die bieten wir an –  eine hervorragende Schmerztherapie. 

Ihr Martin Tilsner, Physiotherapeut und Manualtherapeut

MT-Physiowelt – Zwingenburgstr. 21 – 74821 Mosbach Tel. (06261) 893093 


